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Wenke Kujala legte auf der Radstrecke den Grundstein zum Sieg, Bernd Eichhorn (hier auf dem Sprung auf die Laufstre-

cke) feierte einen Start-Ziel-Sieg beim Regensburger Beratungsforum-Triathlon.

Kujala mit Vollgas-Motto und
Eichhorn mit Start-Ziel-Sieg

Doch das breiteste Grinsen hatte der Triathlon-Dritte im Gesicht

Von Cravs-Dieter WoTtrugs, MZ

REGENSBURG. ,Regensburg hat
mir gut reingepasst.” In vier Wochen
steht fiir Profi-Triathlet Bernd Eich-
horn der Ironman in Wisconsin auf
dem Plan, ein Kurzdistanz-Sieg
(1,5 km Schwimmen, 40 km Radfah-
ren, 10 km Laufen) in der Vorberei-
tung beim 18. Regensburger Bera-
tungsforums-Triathlon tat da allemal
gut. Eichhorn hielt in 1:52:41 Stun-
den den Regensburg Tristar-Athleten
Ralf Preissl (1:54:17) auf Distanz.
Der starke Schwimmer (20:28) hatte
sich schnell die Spitze geholt. ,,Und
dann kam niemand mehr.” :

Ich wusste, mehr als eine Minute
hole ich beim Laufen nicht raus®,
war auch Preissl schon nach dem
letzten Wechsel klar, dass der mehr
als doppelt so grolle Riickstand nicht
aufholbar war. Das breiteste Grinsen

REGENSBURG-TRIATHLON IN ZAHLEN

aber hatte Andrej Heilig vom TSV
Unterpfaffenhofen-Germering ~ im
Gesicht, der nach diversen vierten
und fiinften Plitzen zu Hause im
Oberbayerischen in der Oberpfalz
als Dritter seinen ersten Treppchen-
platz ergatterte (1:57:07). ,Wahn-
sinn, meine Schwiche Schwimmen
fiel diesmal nicht so ins Gewicht.”

Letztlich fiel auch nicht ins Ge-
wicht, dass in Steffen Hartig einer
der Favoriten nicht erschien: ,Zehn
Prozent Ausfallquote sind normal,
und Hartig gehorte diesmal dazu®,
erklidrte Tristar-Chef-Organisator Pe-
ter Eckert.

Wenke Kujala ihrerseits erinnerte
sich gar nicht so sehr an das Mal-
heur im Vorjahr, als sie im Laufen
auch einen Vorsprung verspielte.
,Mit negativen Dingen beschiftige
ich mich nicht, das blockiert ja nur",
sagte die Siegerin in 2:03:46 Stun-
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den, die sich auf dem Rad nach vor-
ne schob, ,Als sie nach fiinf Kilome-
tern an mir vorbei ist, wusste ich,
dass ich da nicht mitfahren kann",
sagte die in 2:06:01 zweitplatzierte
Dagmar Matthes aus Roth, die aus
der Oberpfalz stammt (siche Zusatz-
Geschichte), die die Schwimm-Erste
Renate Forstner (20:08) in Schach
gehalten hatte.

Andere wie Dauerbrennerin Clau-
dia Dorr hatten noch friiher ein Ge-
spiir fiir die Tagesform: ,Heit geht
nix", meinte die Neumarkterin
schon zum Rad-Start am Schelmen-
graben. Wobei nix immer noch Rang
sechs (2:13:13) bedeutete,

wIch wusste lange gar nicht, dass '

ich fithre®, erklirte wiederum Kuja-
la, deren Motto fiir den Zwei-Stun-
den-Wettkampf einfach klingt - und
erfolgreich war: ,Ich gebe immer

Vollgas."

KURZDISTANZ

Herren (1,5 km Schwimmen, 40 km
Radfahren, 10 km Laufen): 1. Bernd
Eichhorn (HDI 5C Roth) 1:52:41 Stunden
(20:28, 56:34, 35:39), 2. Ralf Preissl (Tristar
Regensburg) 1:54:17 (22:48, 56:22, 35:07),
3. Andrej Heilig (TSV Unterpfaffenhofen-
Germering) 1:57:07 (22:03, 58:42, 36:22),
4. Ralf Fischer (SG Niederwangen) 1:59:31
(22:07, 59:29, 37:55), 5. Maximilian
Krumm U pfaffenhofer ing)
2:00:03 (20:50, 1:00:35, 38:38), 6. Bernd
Mahler (SC Landshut) 2:01:09, 7. Alfred
Rahm (Weltenburger Alkoholfrei Team)
2:01:17, 8. lirgen Dugas (Viktoria Wom-
bach) 2:01:40, 9. Frank Schindler (Jena)
2:02:12, 10. Wieland Zentner (Tri Team
Furstenfeldbruck) 2:02:22.

Damen: 1. Wenke Kujala (Team Witten)
2:03:46 (21:48, 1:01:08, 40:50), 2. Dagmar

Matthes (Roth) 2:06:01 (21:24, 1:02:56,

41:41), 3. Renate Forstner (TSV 1860 Ro-
senheim) 2:07:35 (20:02, 1:05:31, 42:02),
4. Katrin Esefeld Katnn (LG Mettenheim)
2:07:47 (22:46, 1:03:38, 41:23), 5. Claudia
Stief (CIS Amberg) 2:11:24 (22:05, 1:06:25,
42:54), 6. Claudia Dorr (Neumarkt) 2:13:13
(26:20, 1:03:10, 43:43), 7. Petra Stiegler
(Neumnarkt) 2:14:41 (25:32, 1:04:32,
44:37), 10. Tanja Kunz (ATSV Kallminz)
2:21:04 (23:24, 1:06:40, 51:00).

VOLKSDISTANZ

Herren (0,5 km Schwimmen, 20 km
Radfahren, 5 km Laufen): 1. Alexander
Dorfmeister (LV Deggendorf) 1:01:26
(7:33, 35:29, 18:24), 2. David Summer
(La.Fa.Ce Team Weiden) 1:05:50 (unbe-
kannt, 47:18, 18:32), 3. Johann Oswald
(55C Berlin Grinau) 1:06:29 (unbekannt,
47:25, 19:04), 4. Josef Krivanek (Exe Jeans)
1:06:48 (7:31, 40:04, 19:13), 5. Andreas

Klinger (chne Verein% 1:06:53 (7:04, 41:05,
18:44), 6. Jirgen Weindel (DJK Allersberg)
1:07:45, 7. Stefan Wiendl {chne Verein)
1:08:21, 8. Stefan Franz (5C Miinchen)
1:08:37, 9. Johannes Breitschaft (La.Fa.Ce
Team Weiden) 1:09:06, 10. Michael Lie-
bold (ohne Verein) 1:09:15.

Damen: 1. Marlen Schulz (5C Landshut)
1:10:06 1 (6:40, 43:08, 20:17), 2. Lisa Res-
ter (SC Riederau) 1:11:21 (6:37, 44:00,
20:44), 3. Simona Vykoukalova (Ekol
Team) 1:12:02 (7:14, 43:53, 20:55), 4. Re-
becca Grant Sigmaringen) 1:12:32, 5.
Juliane Dentler (Sigmaringen) 1:14:21, 8.
Sonja Arrington (LLC Marathon Regens-
burg) 1:17:45 (8:02, 47:09, 22:34), 9. Ta-
bea BoBenecker (CIS Amberg) 1:18:47
6:56, 46:51, 25:00), 10. Maria Hermann
TB Weiden) 1:19:45 (7:56, 46:52, 24:57).

Weitere Ergebnisse im Internet unter
www.tristar-regensburg.de

GruBe an Ralf Preissl

Warum den Topplatzierten Regensburg so gut gefallt

REGENSBURG (cw). Die schinste
Liebeserkldrung kam von Siegerin
Wenke Kujala. ,Das Umfeld hier ist
super, fur die Zuschauer ist diesef
Triathlon angenehm, Die Stadt hier
ist irre schon und

Schwung, der nach zwei Jahren fiir
das Team Baier in Landshut, nun fiir
Tristar Regensburg startet. Mach ei-
nem Schliisselbeinbruch, der in Re-
gensburg vor einem Jahr nur eine Ti-

tigkeit als Stre-

eignet sich fiir ei- ckenposten  zu-
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de in den kom- trinken wirde

Frage, was er jetzt am liebsten

neuer Ehrgeiz
und jetzt lauft es

menden Jahren
kommen so oft
ich kann.”

2002 war die deutsche Langdis-
tanz-Meisterin, die sich am Wochen-
ende in Wiesbaden fiir Hawaii quali-

wie geschmiert.
Win Landshut
herrschte ein ganz anderer Erwar-
tungsdruck dabei, macht er die
neue Lockerheit als Erfolgsgeheim-
nis aus. 50. 2003, 4. 2005, 2. 2007 -

fizieren  will, der  augenzwin-
erstmals  hier kernde Blick auf
und kennt des- - die Statistik macht
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;‘:‘f auch ez \wére, hétten wir beide ;el'jléhfi‘;g: R e
TR 't . .
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sie  un “ ie mmung
charakterisiert ausgschaut. rundherum. ,Das

die markanteste
Stelle des Wett-
kampfs s0. ,,Der

ist gemeéin®, Ersten im Ziel

Tristar-Lokalmatador Ralf Preissl
zum Fitnesszustand der beiden

hier ist ein heraus-
ragender  Triath-
lon. Sogar beim
Schwimmen fah-
ren sie an der Stre- |

sagt Kujala iiber
den Schelmen-
graben, auf den die Triathleten
gleich zum Start der Radstrecke tref-
fen. Sich selbst sieht Kujala langsam
wieder in Form kommen. ,,Ich wurde
beim Ironman in Frankfurt Kritisiert,
weil ich in Fiih-

cke mit", freute

sich der Lokalmatador iiber die Un- |

terstiitzung und permanente Griile
an seine Adresse.

Auch Dagmar Matthes freute sich,

erstmals dabeizusein. ,Bisher war

immer irgendetwas

rung liegend Anderes.” Die Ro-
ausgestiegen f i therin, die einst die
bin. Aber da .Der ist gemein.” Nachbarin von Tri-
war mein Kor- L - » . star-Cheforganisa-

per noch nicht Kurzdistanz-Siegerin Wenke Kujala .. peter Eckert

50 weit, Ich hat-
te nach dem

Rad-Anstieg am Schelmengraben
gleich nach dem Schwimmen

war und beim TuS
Dachelhofen in
Schwandorf

Tod meiner
Mutter schliefl-
lich ein halbes Jahr Pause gemacht.”

Eine Pause brachte auch den Re-
genstaufer Ralf Preissl wieder in

schwamm, gab als |
Zweite ihre Visitenkarte ab und be-
richtete von einer ,anstrengenden |
Radstrecke".
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.Super, beim Heim-Grand-Prix aufs Treppchen zu laufe

n": Ralf Preissl freute sich

iiber die Unterstiitzung der Zuschauer iiberall an der Strecke.




